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* - Madde Bagimliligi Nedir?
» " Bir maddenin belirgin bir etkiyi elde etmek icin
& - alinmasi siirecinde ortaya gikan bedensel, ruhsal
' ya da sosyal sorunlara ragmen madde aliminin
; devam etmesi, birakma istegine ragmen
. "ﬂ birakilamamasi, ayni etkiyi elde edebilmek icin

giderek madde miktarinin arttirilmasi ve maddeyi
alma isteginin durdurulamamasidurumudur.

-Aile iliskilerini azaltir ve evde daha az vakit gecirir.

-Yeni arkadaslar edinmeye baslar.

M A D D E K U I_I_A N A N -Kendisine olan 6zeni azahr.

-Cevre ve arkadaslar eski 6nemlerini yitirirler.

G EN G I- E R D E H A N G I -Hafif uykulu ve yorgun goziikebilirler.
D E é i § i K I- i K I- E R -Yeme aliskanliklar: bozulur, kilo kaybederler.
-Daha sinirli olabilirler.
M EY D A N A G E I- i R -Giysilerde ve nefeste maddenin kokusu vardir.
-Okul yasaminda basarisizhik goriiliir.
-Her zamankinden daha fazla para harcamaya baslar.
-Evden bazi esyalarin kaybolmasi ve bu kaybolmalarin

devam etmesi...
-Siirekli yalan soylemesi, iftira atmasi...



NELER YAPMALIYIZ

Arastirmalara gore diizenli ve iyi beslenen, aile
iliskileri iyi olan, bos zamanlarini cesitli aktivite
ve sportif faaliyetlerle geciren genclerin madde
kullanmaya baslama ihtimalinin disik oldugu
gorulmustdr.

Bu nedenle;

-Yargilamayin, -Dinleyin ve konusun,

-Tehdit etmeyin, -Sorgulamayin,

-Ogiit ve emir vermeyin, -Ornek olun,

-Arkadaslarini tantyin, -Nerede ve kiminle oldugunu bilin,
-Hayir demesini 6gretin, -Sevin ve sayin,

-Okula gelerek 6gretmenlerinden bilgi alin,

-Cocuga insani, milli ve manevi degerleri 6gretin,
-Gerektiginde uzmanlara basvurun,

-Cocuklari mimkiin oldugu kadar spor ile mesgul etmeye

calisin. “Fiziksel yorgunluk” ilactir.

BAGIMLILIK YAPAN
MADDELER

Uyusturucular
Uyarici ve hayal gordiiren maddele
Sigara

Alkolld icecekler

Recete ile alinmasi gerektigi halde
doktor kontrolii disinda kullanilan
ilaclar

e Bazi yapistiricilar, tiner ve cakmak
gazi gibi ugcucu maddeler

MADDE KULLANIM NEDENLERI
 Arkadas Basksi . %233 |
'Merak . %294 |
‘Sorunlara ¢bziim aramak | %27,1 |
Sorunlardankagmak | %260 |
Begeni toplamak %243 |
Eglenmek %25,9

BAGIMLILIK CESARET DEGIL ESARETTIR.
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Bagimlilik birden baslayip birden
bitmez. Kiminde kisa sirede,
kiminde ise uzun zaman icinde

gelisir.
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