Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu Olan Bireyler I¢in
ATLELERE ONERILER
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Miizisyen bir anne dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu soyle tammhiyor. “Beyni sanki en
yetenekli sanatgilarla dolu ama gefi olmayan bir orkestra gibi. Farkli miizisyenler sonuca nem vermeden
kendi melodilerini ¢aliyorlar. Bir uyum yok, highir melodi, canli bir miizik pargasina doniigemiyor”.

HiPERAKTIVITE BELIRTILERI DiIKKAT EKSIKLiGi BELIRTILERI
* Yerinde duramazlar. * Yonergeleri bagindan sonuna kadar takip edemezler.
* Oturmas: gerektigi halde oturamazlar. * Dikkatlerini yaptig: ise veya oyuna vermekte zorlanmrlar.
* Sessiz sakin oyun oynamakta giigliik gekerler. * Evde veya okulda yapacag isler ve aktiviteler gereken
* Yerli yersiz kogusturup dururlar. malzemeleri kaybederler.
® Cok konugurlar. * Siz konugurken dinlemez gibi goriiniirler.
* Coju zaman sorulan soru tamamlanmadan cevap * Detaylan gozden kaginirlar.

verirler. * Diizensiz goriiniirler.

* Her zaman bir geylerle ugragirlar. * Uzun siire zihinsel gaba gerektiren igleri yapmakta
* Sirasimi beklemekte zorlanmirlar. 2orlanabilir ve gabuk sikilabilirler.
* Olaylara veya konugmalara miidahale edip yarida * Unutkandirlar.

keserler. * Tlgileri kolayca bagka yerlere kayabilir.



HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER I(}I

ATLELERE ONERTLER

® Cocujunuzu kogulsuz sevin, bunu ona defaten soyleyin.

e Sarlarak, dokunarak, sirtini sivazlayarak sevin.
e Suglagicr dil ve tavirdan vazgegin.

e Planlibir yagam sekli cocujunuzun yagamm da ko(aglaﬂurg};ul'
* Kuralli bir yagam ilerleyen zamanlarda ¢ogunuzun jgiok

saglamasin gii¢lendirilecektir.
e Tyi bir model olun.

o En Gnemli pif noktalarindan birisi
davramglarimzdaki tutarliliktir,

e Cocujunuzu gozetimsiz birakmayn.
Ancak bu durum onu bunaltmayacak
sekilde olmalidir.

o QGeligimine uygun sorumluluklar
vermeyi ihmal etmeyin.

o Tlgi duyduju spor dallar: ve
egzersizler yapmasin destekleyin.

o Kirk kere sylediginiz ama yapmadige
davramglar igin bagka bir dil ve soylem
geligtirmeniz gerekebilir.

® 3 D (Dur, Diigiin, Davran, ) kuralini
ogretin,

o Onceden birlikte hazitladijinz
programa sadik kalmasin

sajlamahisinez,

o En biiyiik sorunlarinda biri
hatirlayamamaktr.
Hatirlamalarina yardimer olmak
igin stratejiler Gjretin.

o TIletigim bigiminizi monotonluktan
gikarmaniz gerekebileceginizi
unutmayin,
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Koydugunuz kurallarin net olmasina
dikkat edin ve bu kurallar
gocujunuzun gorebilecegi bir yere asin.
Cocugunuzun olumlu davramiglarim
ddiillendirirken kullandi§imz cdiillerin
onun igin anlamli olmasina Gzen
gosterin,

Sik sik geri bildirim verin, onun ne
yaptigiun farkinda oldugunuzu
gosterin. Beklentileri ve planlan
konusunda yardimer olunuz.
Cocugunuzun basaril oldugu durumlar
olabilecegi gibi zorlanacag:, baganisiz
olabilecegi durumlar da 962 oniinde
bulundurun.

Bir karakter sorunuyla degil temelleri
biyolojik olan bir durumla miicadele
etmekte oldujunuzu unutmayin,
Cocugunuzla gatigmaktan, suglamaktan
vazgegin, Ciinkii kazananm yoktur.
Davranmiglarimizin daha fazla ogretici
olmasi igin uzun uzun konusup, dgit
vermeyin,

Espiri anlagiginize kaybetmeyin, sabirl
olun.

Kendinizi de ve ¢ocujunuza karg:
hoggériilii olun.

® Uzman yardimi almaktan gekinmeyin ve

diizenli olarak takipleri siirdiiriin.

DIKKAT EKSIKLIGT OLAN BIREYLER ICIN

istemekten gekinmeyin.

ATLELERE ONERILER

* Kaldirabilecejiniz yiikiin simirlarin bilin, Uzmanlardan yardim

* Kendisine nasil yardimer olabilecegini sorun. Bir ocugun en iyi
ve kolay nasil 9grenebilecegi konusundaki en biiyik uzman
yine kendisidir. Ancak ¢oju zaman fikirleri ya duymazdan
gelinir ya ada hig sorulmaz.

o Siirekli goz goze gelmeye galisin. Goz goze gelerek onu daldig
alemden geri getirebilirsiniz.

o Kiigiik sorumluluklar vermeyi

thmal etmeyin.

e Sabiwr ve tekrar disturunu sisin

de unutmamaniz gerekir.

e Bilgisayar, tablet, telefon vb.

ortamlarda ¢ok uzun zaman
gegirmesine miisaade
etmeyiniz.

o Ben yapabilirim, ben bagarabilirim
duygusunu giiglendirin, Buna gok
ihtiyaci olabilir.

o Siirekli olarak elegtirmekten
olmady, yapamadin gibi
soylemlerden uzak durmahisiniz.

e Simdi verdigimiz ¢abalarin
gojumuzun gelecekteki hayatin
sekillendirecegini unutmayiniz.
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