ZIHINSEL YETERSTZLIK NEDIR?

Zihinsel iglevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda
farkhlik gosteren, buna baglh olarak
eksiklikleri ya da swmrhliklar olan, bu dzellikleri 18 yagindan
onceki gelisim doneminde orfaya gikan ve ozel egitim ile destek egitim
hizmetlerine ihtiyag duyan bireydir.

SINIFLANDIRMA

Zihinsel engelli gocuklar homojen bir grup degildir. Kendi iglerinde
onemli farkhlhklarn vardir. Bu nedenle zihinsel engelli ¢ocuklarin
siiflandinlmasna ihtiyag duyulmaktadir,

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zeka Boliimii 50-55 ile 70 arasidur.
Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zeka Boliimii 35-40 ile 50-55 arasidr.
Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zeka Boliimii 20-25 ile 35-40 arasudir.
Cok Agwr Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zeka Boliimi 20-25"in altindadr.

KIMLER RISK ALTINDA

Cocugun yas ilerledigi halde halen daha kelime kurawiyor, emekleme
yirime veya tuvalet egitimi gibi gelisim basamaklar geriden geliyorsa
yagitlanyla ugum sajlamokta zorlamyorsa dzellikle kendinden kiigiiklerle
iletigim kuruyorsa, soylenen komutlari ve dgretilenleri geg algiliyorsa okul
¢aginda akademik becerileri GGrenmekte gok zorlamyorsa bir uzmana damigmas:
gerekilmektedir.




ATLELERE ONERTLER
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e Cocuklarmizin mutlaka yapamadiklan, beceremedikleri
seyler vardwr. Onlarn yapamadiklarna,
beceremediklerine degil de yapabildiklerine, giiglii
yonlerine bakalim, onlan geligtirmeye galigalim.

e Cocujunuzu sevwme, begenilme, ovgii gibi gereksinimleri
oldujunu unutmaym. Baganlh oldugu igler igin
odiillendirin.

o Sizciiklerin sdylenigindeki hatalar gocugu telasa
diigiirmeden ve tedirgin etmeden diizeltin. Dogru
soylemeye bagladikga onu sozle ddiillendirin.
Tren, araba vb sesleri, hayvan seslerini tantin,
En cok sevdiji oyuncak yada en ¢ok dikkatini
geken hagvanlarin seslerini taklit ettirin. Ilk
basta taklitleri birlikte yapip daha sonra sadece
ondan taklit etmesini isteyebilirsiniz
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e Esyamn adv iizerinde durarak, bilmedigi yada
ogrenmedigi esyalan aralikl olarak sorun.

e Birden fazla egyamn adm aym anda Gjretmekten
kagimin. Bir egyamin adw djretirken diger egyalarn
isimlerini de ogretmeye ¢aligmak ,cocuklarn kafalarim
kangtinp dgrenme isteklerini azaltir.

o Ojrendiji esya adlan ile basit emirleri yerine
getirmesini saglayin. “Sandalyenin iizerine otur” gibi.
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o Ojrenilecek her seyin tekrarlar ile aligkanhk haline
getirilmesine, her geyin agik ve kolay anlagilacak sekilde
verilmesine dikkat edin.

e Cocujunuzun yakinndaki ve en gok kullamlan esyalarnin
adwi dogru soylemesini Ggretin, Ornek: koltuk en gok
kullamilan egyolardan, ona bunu siirekli ama sikmadan
tekrarlatip gostermesini isteyebiliriz. Baglangigta gok net
soyleyemese de, zamanla yapacajimiz tekrarlarla
soylemeyi basaracaktir,

* Yagina uygun oykii ve masallan anlatin. Cocujunuzu ve

kendinizi dinlendirin, sessiz bir odada ona bildiginiz

masallart  anlatabilirsiniz, ejer wmasali  kitaptan
okuyorsamz  kitaptaki gorselleri fark etmesini
saglagmz.

Konugma taklitle ogrenildiginden onunla diizgiin ,
konugun.  Cocuklarmizi  kiigiilk  bebek ‘m
gormeyiniz,onlarla  konugurken  yetigkin ’! !

konustugunuz gibi kelimeler ve tonlamalar yapara —
konugunuz.

® Hawmur veya gamur ile galigin. Avug igerisindeki yuvarlak
yapmasim ogretin. Bu tiir caligmalar evde hem
sikilmaswni duler hew de ince motor becerilerini geligtirir

* Gozete, kagit parcalarmndan avug iginde top yapip
oynamasin sajlayn,

¢ Qiinliik hayatta kendine yetecek kadar temel beceri ve

aligkanhklarn kazandirmak gerekir. ( yemek yewe,
tuvalet aligkanhigi v.b. kazandirma)

kapilabilir,

basarabilecejine inanmasim sajlaywmn,

o Jsteklerinizde ve koyacagimz kurallarda tutarli olun Ne zaman nasil davramsg bekleniyorsa gocujunuza bunu anlatin ve
bu beklentinizi bir daha dejistirmeyin. Boylece gocukta karal davranmglar gelisecektir. Kararsiz olursaniz, gocuk panije

e Caligmalanmzda sabwrl, giiler yizlii, sevecen bir tutum takinmayr unutmaym. Ona giiven verip bazi etkinlikleri




Palanddoken Rehberlik ve Aragtirma Merkezi olarak her zaman yanmizdayiz.
Size bir Alo (0 442 502 20 207) diyecek kadar yakiniz.
Sajhkla mutlulukla kaliniz.
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