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Covid-19 viriisii salgini nedeniyle evde gegirilen siire artti okullan tatil edilen ve evde olan gocuklarimiz ile bu zor giinleri
firsata gevirmeye galisarak birgok etkinlik gergeklestirebilirsiniz. Tste, o etkinliklerden bazilari...

TIYATRO KURUN

Cocuklarimiz igin oyun yoazmak giizel bir
etkinligin baglangict olacaktir. Kendi oyununuzu
yazin. Cocuklarimza girev dagilimi yaparak
ekibinizi  bilgilendirin.  Bu  galigma ile
¢ocuklarimz organize olmayr Gjrenecek ve
insana dair halleri canlandirarak kendilerini
kesfedeceklerdir.

cocugunuzun iletigim becerilerini gelistirecektir,

Kurdugunuz tiyatro,
Online izlemeye agilan tiyatrolar izlemek de
aynica keyifli zaman gegirmenizi ve gozlem
yapmama: saglayacaktir,

BIiTKi VE CICEKLERLE BAHCE OLUSTURUN

Bitki ve giceklerle bir sevgi bahgesi
olugturabilirsiniz. Bitki dikmek topraga
dokunmak ¢ocuklarimzi rahatlatacaktir,
Farkl bitki ve tohumlar ekerek iiriinlerin
geligimini gozlemleyebilirsiniz.
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UNUTULAMAYAN OYUNLART HATIRLAYIN

Cocuk gelisiminde vazgegilmez yere sahip
olan oyunun aile katilim olmasi gok keyifli
olabilir. Oruejin golge, dokuztas, sessiz
film, bom oyunu vb... Ayrica oyun siirecinde
kendi anlarmzi anlatmak size iyi gelecegi
gibi ¢ocujunuzla bajlarimizin giiclenmesine
de katki sunacaktir,
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I(ifaplar en iyi dostumuz kitaplarin giiciinden yararlann;

OKUL ONCEST — TLKOKUL

Okuyacajimz kitabi birlikte segin. SN1K
sorularim aralikh olarak sormamiz gocujunuzun
hikdyeye  odoklanmasina ve  yorumlama
yeteneginin geligtirmesine katki sajlayacaktir.
Ayrica Sessiz kitaplar da faydal olacaktir,
Sessiz kitap; gocujunuzun resimleri kendi
merkezinden yorumlayarak hikiyeyi yazmasin

amaglamaktadir. Cocujunuzun dil geligimini

destekleyecektir.

Farkl  sesleri kayit altina alin
Kaydettiginiz sesleri dinleyerek tahmin
etmeye caligin. Aynica Klasik miizik, ney
sesi, vb. wmiizikleri dinleyin. Sesleri
olugturmakta olan enstriimanlan
kesfetmeye ¢aligin. Cocugunuz ile birlikte
dinledigi miizigin nasil hissettirmekte
oldujunu anlamaya ¢alisin, duygu ve
diigiincelerinizi paylagn.

MUTFAGA GIRIN YEMEK YAPIN
VIDEOYA CEKIN

Aileniz arasinda ighliimii yapin ve
mutfaga girin, Sevdiginiz
tatlardan yola gikarak farkl
tariflerden  olugon  bir  wenii
belirleyin. Kendi yemek
programmzi cekin. Bu etkinlik
yemekten hemen soura ya da yillar
sonra izlediginizde sizi  wutlu
edecektir.

TLKOKUL — ORTAOKUL

Cocujunuzun ilgisi ve ihtiyacina yonelik
kitap segiminde destek olun. Okudujunuz
kitabin  konusu hakkinda giiniimizdeki
aragtirma ve c¢ahigmalarin  tarhigabilir
gocujunuzun geligimine katke

sunabilirsiniz.

ORTAOKUL — LISE

Kitabi konusunu, vermek istedigi mesajin ne
oldujunu tartigin,
motorlarim

Akademik arama
kullanarak  makale ve
giiniimiizdeki geligmeleri gozden gegirin,
Kitabw konusunu ele alan temalara sahip
filmler izleyerek analiz etweniz okuma
siirecini keyifli hale getirecek etkenlerden

olabilir.

SEYAHAT OYUNU OYNAYIN

ATLE ALBUME OLUSTURUN

ICINIZDEKT COCUGA TZTN VERIN

1.Yiiksek sesle bir miizik agip d2giirce dans edin

oyunlari oynayin 4. Eski fotograflara bakin

ATLE ALBUMU OLUSTURUN

Giizel amlar biriktirin. Teknolojiyi
oktif bir gekilde kullandigimiz bu
¢agda fotograf cekmek kolay ve
etkili bir etkinliktir. Berober

fotograf cekilme giinii planlayabilir
veya gin icinde yasantilarimize
fotojraflayarak aile albiimiiniizii
olugturabilirsiniz.

3. Karanlikta bir fenerle golge
6. Evdeki tohum ve kullomlmg sebze

kikleriyle dikim yapn. 7. Farkli malzemelerle resim yapmayr deneyin (komiir, [ahana vb)

9. Ayna karsisinda komik yiizler yapin. 10, Farkh yiiz ifadelerine ait duygular ve buna Gruek olaylar konugun.

12. Okudugunuz hikdyeyi canlandirin

14. Makarnalan

boyayip aksesuar olarak dizin, yapistirarak resim yapin. 15, Her giin farkl bir spor brangimi tammak igin inceleyin



Bu dnerilerin diginda olan ama karsilikly, birlikte katk sunarak yapacagimiz tiim etkinliklerin,( bazen sadece bir kek

yapmak gibi), bu donemin saglikl ve giiglii bir sekilde atlatiimasina katk: sajlayacagini unutmayalim,

Saghkla, keyifle, , evde kaln!

Htrdve

Palandoken Rehberlik ve Aragtirma Merkezi olarak her zaman yanmizdayi2.

Size bir Alo diyecek kadar yakiniz,
Saghkla mutlulukla kalimiz.

B. Betiil AVAR Mahmut 0ZDEMIR
PSIKOLOITK DANISMAN 0ZEL EGITIM OGRETMENT




