Simdiye kadar higbirimiz bu kadar uzun siire evde
kalmaya aligik degildik. Bu durum ister istemez kayge
diizeyimizi arttingor. Bu kayg: ile baga gikabilmek ve
¢ocuklarmizi en az etki ile bu siireci gegirebilmeleri
icin biz ebeveynlere is diigiiyor. Bu kapsamda evde
birlikte yapabilecejimiz aktiviteler hem bedensel
saghgmzi hem de ruhsal saglhigimzi korumada faydal

olacaktir.

ATLECEK 0YNANABILECEK BAZT OYUNLAR

KELIME KAVANOZU
Herkes istedigi en az 10 kelimeyi
yazip bir kavanozun igine atsin.
Sonra bu kavanozdan gektigi
kelimeyi, hi¢ konugmadan

areketlerle anlatmaya galigsin, - <t

Kelime Oyunu: Tlk baglayan bir kelime soyledikten
sonra, sonraki kigi siylenen kelimenin son harfiile

baglayan kelime soyler ve bu gekilde devam eder.

SEYAHAT OYUNU

Atlastan ya da haritadan gitmek istediginiz

bir iilke segin. Size verilen siirede, bu iilkeyle
ilgili en az beg ilging bilgi aragtirip bulun. €
ilging bilgileri bulan oyunu kazamr,

SESSIZ SINEMA

Atlastan ya da haritadan gitmek istediginiz

bir ilke segin. Size verilen siirede, bu ilkeyle

ilgili en az beg ilging bilgi aragtirip bulun. En
ilging bilgileri bulan oyunu kazawr.
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Anne baba ile oyun oynamak, resimyapmak, yemek
hazirlamak, birlikte etkinlik yapmak gibi

aktivitelergocuklarimizin kaygidan uzak

kalmalarina, ani yasamalarina neden olabilir.




SUKRETTTIGIM SEYLER

Asagidaki ellerin her bir parmagina hayatindaki
siikrettigingeyleri yaz. Siikrettigin geyler sevdigin
kigilerin, bir mekann, becerilerinin,hatta bir yiyecejin
adv olabilir. Sonra her bir parmagimi bir renge boya.
Hergiin kendine giikrettigin geyleri hatirlat. (Bu
etkinlik kiigiik yag gruplarindaboyama tarzi geklinde
oynanabilir. Biiyiik yag gruplarmda sohbet tarz:
yapilabilir.)

Tyiyim, Sokinim, Bag edebilirim, Hayattayim,
Yardim alabilirim, Saglhikliyiwm, Rahatim, Tedbirliyim,
Giigliiyiim, Elimden geleni yapiyorum, Kontrol bende,
Ailem beni korur, Giivendeyim. (Bu etkinlik kiigiik yas
gruplarinda resim-boyama tarz: geklinde oynanabilir.

Biiyiik yas gruplarinda sohbet tarzi yapilabilir.)

DUYGQULARIM

Cocuklara son iki hafta icinde hissettigi duygular
sorularak, sohbet edilir. Olumsuz duygular paylagmas:
sajlanarak rahatlatilmaya gahigilir.

Uiziintii, Heyecan, Huzur, Yalmzhk, Mutiuluk, Ofke,
Umutszuluk, Umut, Sagkin, Ozlem, Korku, Sevgi, Hayal

kinkligy, Sakin, Caresizlik, Kaygr, Utanmg

ISARET DILINDE 5 SOZCUK OGRENELIM

Bu etkinligin amaci 6grencilere, birbirini anlamanin
ve konugabilmenin ne kadar dnemli bir ihtiyag
oldujunu kavratmak ve igitme engelli bireylerin de
iletigim ihtiyaci oldugunu hatirlatmaktir. Etkinlik ayn
zamanda cocuklarin empati yapmalarim ve bu
bireylere destek olmalarim
saglamaktir,

Koruyucu kalkan kendini iizgiin veya endiseli hissettiginde, bu duygularla bag etmek icin size yardimer olacaktir,
Maskemi takiyorum, Sebze ve meyve yiyorum, Temizligime dikkat ediyorum, Derslerime galigiyorum, Ailem yammda gibi....
Yani kisacasi olumsuz bir durum kargisinda aldigimiz tedbirleri diigiinerek kendimi sakinlestirmem ve rahatlamom igin
yapilan bir etkinliktir.
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