“\,'\K ve g
o 900

y

GERGEK DENE

Bu haftadan itibaren,
simav saatinde kalkip
gegmis bir yillara ait
herhangi bir sinavi komple
goziin,

Yapilacak olan simavda pandemi
kurallar uygulanacagindan,
sizlerde evlerinizde yapacagimz
denemelerde Pandemi siiresi ve
kurallarina uyarak deneme
yapmiz. Ayrica 0SYM’win sinav
pandemi duyurularim takip
ediniz.

Sinavda kullanacaginiz:
esyalarimz hazirlayarak
ozellikle ailenizin de bildigi
utmayacagimz bir yere
koyunuzu (Kimlik ve Girig
Belgesini Hazirlayin)

GUNLUK DENE

Bu aydan itibaren eger
tekrarlarnimz ve eksik
konularimiz varsa onlara
yojunlagin ejer yoksa; Sabah
bir, 0jleden sonra bir, Aksam bir
tane olmak iizere giinde 3 adet
deneme simavi yapn,

DENEMELERDE ¢

Swav kagta baglayacaksa
evinizde de denemelere o
saatte baglayip, gergek
sinav kag saat siirecekse
evinizde de o siirede sinav
yapimiz

UYKU DUZENT

Konu ¢aligmalarindan kaynakl
olarak uykusuz kalip geg
saatlerde yatiyor olabilirsiniz.
Artik konu taramasw bitirip
tekrar ve denemelere gegtiginize
gore, uykunuzu diizene
sokmalisiniz. Sinava uykunuzu
almig olarak girmeniz sou derece
onemlidir.

SINAVA DEGIL, 0GRENMEYE ODAKLANIN
Gireceginiz sinava dedil, 5grenmeye odaklanin. Konular iyi 6grenmeniz halinde zaten sinavda baganl
olacaksiniz, sadece sinava odaklanildigimizda stres ve kaygi nedeniyle iyi 6grenemeyebilirsiniz.

EKSIK KONU B

Yl boyunca programli olarak
¢alighimiz ve konulan diizenli olarak
bitirdiniz. Smav miifredatindaki
konulan listeleyiniz. Ders ders
yaptiginz ve emin oldugunuz
konularin yanmna gentik atinz,
Boylece kafamzdaki, eksik konum
var mi kaygisi ortadan kalkacak
ayrica eksik konunuz varsa tespit
ederek onu gidermis olacaksimiz.

TRESLi ARKAD

Sizde devaml sinav kaygist
olugturan, simav
hatirlatan heyecanl
arkadaglarimizla
iliskilerinizi birazeik
erteleyiniz.

HEDEFINiZ BEL

Hedefinizin dnceden belli olmas:
onewli. Tabiki siz dnceden
belirlediniz. Kazanmak
istediginiz boliim ve iiniversite
igin yapmanz gerekenler de
belli. Simava girmeden cnce
hayal ettiginiz o giizel ve
eglenceli giinleri tekrar
goziiniiziin niinden gegirin ve

bu sizin igin itici bir giig olsun.

YUKSEKOGRETIM KURUMLARI SINAVINA (YKS)
GIRECEK OGRENCILERE ONERILER

Swav yaklagmasimdan dolay:
artik bolca deneme sinawt
¢ozmeye bagladimz. Ama gok
demeden ziyade bilingli deneme
yapwz. Amag kag yanhs
yaphigimzdan gok hangi
konularda yanhs yaphgimzdir.,

AAUEAN

Sinava gireceginiz
okulunuzu, izinli
oldu§unuz bir giin ziyaret
ederek kontrol ediniz.
Ulagimin ve adres gibi
konulara dikkat ediniz.

KiTAP OKUYU

Gerek paragraf sorularinin
goziimii gerekse okudugjunuz
anlomak igin , bu g haftalik

siiregte yatmadan ouce
dersleriniz aksatmoyacak
sekilde kafamzi yormayacak
kitap okumamzda fayda var.
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GIRECEK OGRENCILERE ONERILER
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Nﬁ Zowman gok ama gok kiymetli.
Zowman kaybr yaratacak ujraslardan uzak durun.

Gitmek istediginiz iniversite, boliim ya da
meslekle ilgili gorselleri gorebileceginiz bir yere koyun

Etkili konu tekrar yapin

Genel tekrar testleri ve deneme sinavlan ¢oziin

Hedefinize odaklann

Kendine giivenen bagariyi yakalar

€En iyi oldujunuz alandan baglayin veya sinava kadar gittiginiz diizende ilerleyin.
Yani sinavdan dnce hep matematik ile baghyorsamz diizeni bozmayn.

TYT igin 30 dakika ek siire Baraj puan: 180’den 170’e Sorulan anlayarak Soru koklerini iyi okuyun
verildi. indirildi. okumaya galigin,

Swnav kitapgigr dniiniize
geldiginde

Bilmediginiz sorular bog
heyecanlanacaksiniz ama

Soru iginde gegen Kaydirma riskine
birakin. Bu herkes ipuglarindan yararlanin, Soru karg: cevaplan dnce
.. tarafindan soylenir evet, ne kadar uzunsa iginde o kitapgiga ardindan cevap
sorulan gozmeye bagladik¢a . . Leps .
demek ki var bir bilinen. kadar ipucu vardur.
gegecek, korkmayn

kagidna igaretieyin.

Swnav sonuna kadar salonda durun. Bir soruda ¢ozsen sen kazanirsin,

Swav, bizi hedefimize gotiirecek bir firsat arabasidir. Hazirsaniz eger, sinav giinii gelir ve sizi hedefinize gotiiriir.

PALANDOKEN REHBERLIK ve ARASTTRMA MERKEZT
Hepinize Baganilar Diler




