OGRENCTILERTINE ONERTLER

Sevgili Ogrenciler, Uzun ve yorucu bir donem gegirdiniz. Pandemi siirecinde sizlerde biiyiik
sikintilara gogiis gerdiniz. Sizi gok iyi anliyor ve biliyoruzki elinizden gelen en iyi gekilde
¢aligmak icin ¢cabaladiniz. Yaptigimz tim galigmalarizdan dolay: sizi tebrik ediyor ve sinav
tarihinin yaklagmas: nedeniyle siz sevgili 9grencilerimize birkag dneride bulunmak istiyoruz,

EKSTK KONU BIRAKMAYIN SORU KONTROLLERINE DIKKAT

Yil boyunca programli olarak galigtiniz ve
konulari diizenli olarak bitirdiniz. Sinav
miifredatindaki konular [isteleyiniz. Ders Sinav yaklagmasindan dolayr artik bolca
ders yaptiginiz ve emin oldujunuz deneme sinavi gizmeye bagladimiz. Ama gok
konularin yanina ¢entik atiniz. Boylece demeden ziyade bilingli deneme yapiniz.
kafamzdaki, eksik konum var w1 kaygis Amag kag yanhs yaptigimzdan gok hangi
ortadan kalkacak ayrica eksik konunuz konularda yanhs yaptiginizdir.
varsa tespit ederek onu gidermis

olacaksimz.

PANDEMI KURALLARINA DIKKAT

Yapilacak olan sinavda pandemi
kurallar uyqulonacagindan, sizlerde
evlerinizde yapacagimz denemelerde

Pandewi siiresi ve kurallarina

uyarak deneme yapiniz. Ayrica

Bakanlhigimizin sinav pandemi
duyurularin takip ediniz.

\‘ SINAV YERINIZT KONTROL EDINTZ
N
Sy,

SURE KORKUNUZ OLMASIN

Sorular yetigtirebilir

migim gibi bir kaygimz

olmasin.

DENEMELERDE SINAV
SIMULASYONU YAPINIZ

Sinav kagta baglayacaksa
evinizde de denemelere o
saatte baglayip, gergek sinav
kag saat siirecekse evinizde de
o siirede sinav yapimiz

SINAV ESYALARINIZI
HAZIRLAYIN

Sinavda kullanacaginiz
esyalarimizy hazirlayarak
ozellikle ailenizin de bildigi
utmayacagimiz bir yere
koyunuz (Kimlik Belgesini
Hazirlayin)

KITAP OKUYUN

Gerek paragraf sorularimin goziimii
gerekse okudujunuz anlamak igin ,
bu iki haftalik siiregte yatmadan
once dersleriniz aksatmayacak
sekilde kafanmizi yormayacak kitap

okumanizda fayda var.

STRESLT ARKADASLARA DIKKAT

Sizde devamh sinav kaygis
olugturan, sinavi hatirlatan
heyecanl arkadaglarinizla
iligkilerinizi birazeik
erteleyiniz.

UYKU DUZENINIZE DIKKAT

Konu galigmalarindan kaynakls
olarak uykusuz kalip geg saatlerde
yatigor olabilirsiniz. Artik konu
taramasin bitirip tekrar ve
denemelere gegtiginize gire,
uykunuzu diizene sokmalisiniz,
Sinava uykunuzu almg olarak

girmeniz son derece dnemlidir,

SINAVA DEGIL, DGRENMEYE ODAKLANIN

Girecejiniz sinava degil, sgrenmeye
odaklanin. Konular iyi
dgrenmeniz halinde zaten sinavda
bagarili olacaksiniz, sadece sinava
odaklanildiginizda stres ve kaygr

nedeniyle iyi grenemeyebilirsinia.




